
Hvad man kan observere i Kenya i dag:

• Utilsigtede graviditeter

• Illegale aborter, måske med døden til følge

• Ulovlig omskæring af piger

• Tidlige ægteskaber

• Seksuelt overførte sygdomme som hiv/aids

• Piger der dropper ud af skolen på grund af

graviditet og/eller tvangsægteskab

SEKSUALUNDERVISNING I KENYA
FAKTA

(FNs Verdensmål)



Mangel på viden blandt unge

• Seksualundervisning er tabubelagt

• Lærerne er dårligt (eller slet ikke) klædt på

til at undervise i emnet

• Intet undervisningsmateriale

• Ikke-engagerende tilgang til undervisning,

der ikke rammer de unge

SEKSUALUNDERVISNING I KENYA
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Opkvalificering af lærere og overførsel af bedste undervisnings- og 

oplysningsmetoder fra Danmark

• Overlevering og gennemgang af undervisningsmateriale med lærere

• Medinddragende undervisning i pubertet og seksualitet (aktiverende 

undervisning, anonym postkasse)

• Gradvis overdragelse og supervisering af undervisning (1. gang er 

læreren på sidelinjen, 2. og 3. gang er læreren med, og til sidst har 

læreren det fulde ansvar) 

SEKSUALUNDERVISNING I KENYA
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I undervisningen gennemgås emner som:

• Kønsmodning og pubertet (mental og fysisk udvikling)

• Fysiologi og biologi (samleje, graviditet)

• Seksuelt overførte sygdomme (fakta og myter og af-stigmatisering)

• Familieplanlægning (prævention, retten til at bestemme over egen krop)

• Kultur og traditioner (illegale aborter, ulovlig omskæring af piger, barnebrude, unge graviditeter)

SEKSUALUNDERVISNING I KENYA
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Lærerne er klædt på til at varetage 

seksualundervisningen på deres skole, de har 

fuld opbakning fra skoleledelsen, således at 

denne undervisning prioriteres og bliver en fast 

del af skemaet. 

Vigtigst af alt:

Igennem oplysning kan vi positivt være med til at påvirke og ændre livet og fremtiden for de unge i Baringo County. 
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Koordinerende partner:

Undervisningsmateriale:

Lokal partner:

Frivillig (Sundhedsplejerske Marie Bang):

(Sex&Samfund)

SEKSUALUNDERVISNING I KENYA
RESSOURCER

(Benthe Nygaard)

(FNs Verdensmål)


