
 

 

Jeg er uddannet som sygeplejerske og senere som 

sundhedsplejerske. I de sidste 12 år som sygeplejerske arbejdede 

jeg på børneambulatoriet, bl.a. med HIV smittede og Aids syge børn 

og deres familier. Som sundhedsplejerske var jeg ansat i Valby i 18 

år. Jeg underviste bl.a. i pubertet og seksualitet på Vigerslev Alles 

skole og havde et meget godt materiale ”Vokse, vokse videre, 

voksen”. Dette blev ikke længere anvendt, da vi nu på Ipads 

anvendte undervisningsprogrammer fra Sex og Samfund. 

Jeg tog materialet med mig, da jeg gik på efterløn, da min søn, som 

er ansat i NGOen Periamma fortalte, at der var et stort behov for 

undervisning i emnet i Afrika. 

Jeg fik nu min drøm om at arbejde i Afrika opfyldt. Udsendt frivilligt 

af Periamma og i samarbejde med Josephine Sindavi fra HMDS i 

Nakuru, planlagde jeg en rejse til Kenya.  

I februar 2017 har jeg således boet i en landsby Oterit hos en 

lærerfamilie i Baringodistriktet nordvest for Nakuru i Kenya og 

undervist i Pubertet og Seksualitet i folkeskolen og gymnasiet.  

Dette blev så stor succes, at lærerne i samarbejde med Josephine 

Sindavi ønsker at udbrede undervisningen til andre skoler i Baringo 

distriktet. 

Periamma og HMDS samarbejder med 4 folkeskoler, 2 gymnasier og 

8 tekniske skoler. Jeg har undervist på 1 folkeskole og 1 gymnasium. 

Josephine har efter min hjemrejse undervist på 1 teknisk skole. I 

Baringo er der mere end 500 skoler, så der er behov for at fortsætte 

indsatsen i lang tid fremover.        

 

Med venlig hilsen  

Marie Bang 


